Liebe Interessierte,

Der Vorstand der EFHG hat die Idee, einen Nothelferkurs fiir Kinder und / oder fiir
Erwachsene anzubieten (im MZR).

- Also ein Kurs, in dem Kinder ab ca. 5 Jahren lernen, wie sie in einer Notfallsituation
reagieren und helfen konnen. Der Kurs soll Kinder dazu ermutigen zu helfen und
Hemmschwellen abbauen. Dabei soll er weder traumatisieren noch Angst machen. Der
Kurs wird in jedem Fall dem Alter der teilnehmenden Kinder angepasst. Der Kurs
beinhaltet beispielsweise die Alarmierung und Seitenlagerung, kleine Verbande.

Auch Kinder kénnen helfen, nur Nichts tun ist falsch.

- Fiir Erwachsene wiirde der Kurs natiirlich auch Herzdruckmassage beinhalten. Viele
Erwachsene haben dies noch nicht gelernt, da dies frither in Nothelferkursen nicht
gelernt wurde (weil es damals ,,Laien‘ nicht erlaubt war). Heute ist bei einer
bewusstlosen Person die Herzdruckmassage die wichtigste erste Massnahme. Ein
regelméssiges Auffrischen der Rettungsmassnahmen ist sehr wichtig und hilft,
Hemmschwellen abzubauen.

Die Kurse wiirden an einem Samstag Vormittag oder Nachmittag stattfinden. Ein
entsprechender Unkostenbeitrag wird von den Kursteilnehmern iibernommen.

Bei geniigend Interesse an den Kursen, versucht der Vorstand welche zu organisieren.

Gibt es Interesse an einem solchen Kurs fiir Kinder?
Anzahl Kinder und Name:

Alter Kind(er):

Gibt es Interesse an einem Kurs fiir Erwachsene?
Anzahl Personen und Name:

BITTE RUCKMELDUNG BIS 26.04.26 an m.bossert@bluewin.ch ,
oder Briefkasten Altikofenstrasse 209

Liebe Griisse
Vorstand EFHG
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